
MATLISTA 28.8- 24.11 2017 
 

 
Alternativ 1 Alternativ 2 

 
Vecka Grekisk  stifado  G, L, Ä Grillad sticky chicken  G, L, M, Ä 
35, 39, Köttfärslimpa L Laxsoppa, dessert G, L, Ä 
43, 47 Leverbiffar G, L Endivo köttbullar L 

Kyckling  Saltimbocca G,  L, Ä                       Amerikansk köttsoppa G, L, M, Ä 
Jägarschnitzel  L                                             Hemgjorda  grönsaksbiffar  G, L, Ä 

 
 
 
Vecka Fylld ugnskorv G, L, Ä Tandoorikyckling G, L, Ä 
36, 40, Pannbiff L Knackkorvssoppa G, L, M, Ä 
44 Nachopan.kycklingfilé  G, L, Ä Pyttipanna, Bea, ägg:  L 

Wienerschnitzel  L Ärtsoppa G, L, M, Ä 
Laxmedaljong  G,  L,  Ä Tacopaj  L, Ä 

 
 
 

Vecka Lasagne  L Grillad provencalekorv G, L, Ä 
37, 41, Köttfärsbiff Texas style L Batat- kycklingsoppa G, L, Ä  
45 Grisnoisetter i grönp.sås G, L, Ä Kållåda  G, L, M, Ä 

Endivo  hamburgare  L Laxsoppa G, L, Ä 
Kycklingschnitzel L Nötkött i sötsursås G, L, M, Ä 

 
 

 
Vecka Karamelliserad grisfilé  G, L, Ä Krämig köttfärs- pastagrat L, Ä 
38, 42, Lax Wallenberg L Cowboysoppa G, L, Ä 
46 Endivo  kebab G, L, M, Ä Kycklingnuggets L 

Ananas- köttfärsbiff L Köttsoppa G, L, M, Ä 
          Pepparschnitzel  L   Buffalo chicken pastagratäng L, Ä 
 
 

G  =  Glutenfri, L  =  Laktosfri,  Ä  = Äggfri, M = Mjölkfri 
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RUOKALISTA  28.8- 24.11 2017 
 

 
Vaihtoehto 1 Vaihtoehto 2 

 
Viikko Kreikkalainen  stifado  G, L MU Grillattu sticky chicken G, L, M, MU 
35, 39 Jauhelihamureke  L Lohikeitto G, L, MU 
43, 47 Maksapihvit  G,  L Endivo lihapullat L 

Broiler Saltimbocca G, L, MU Amerikkalainen lihakeitto G, L, M, MU 
Metsästäjän  leike  L Kotitekoiset vih.pihvit G, L, MU 

 
 
 

Viikko Täytetty  uunimakkara G, L, MU Tandooribroiler  G, L, MU 
36, 40 Pannupihvi L Nakkikeitto G, L, M MU 
44 Nachopaneroitu broilerfilé  G, L,  MU Pyttipannu, Bea, muna L 

Wieninleike  L Hernekeitto G, L, M, MU 
Lohimedaljonki  G,  L,  Ä Tacopiirakka L, Ä 

 
 
 
Viikko Lasagne  L Grillattu provencalemakkara G, L, MU 
37, 41 Jauhelihapihvi  Texas style  L Bataatti- broilerinkeitto G, L, MU 
45 Porsaanselykset  G,  L,  MU Kaalilaatikko G, L, M, MU 

Endivo  hampurilainen  L Lohikeitto G, L, MU 
Broilerinleike  L Naudanliha hapanim.kast. G, L, M, MU 
 

 
 
Viikko Karamellisoitu porsaanfilé G, L, MU Kermainen  jauheliha- pastagrat L, MU 
38, 42 Lohi Wallenberg L Cowboykeitto G, L, MU 
46 Endivo  kebab G, L, M, MU Broilernuggets L 

Ananas- jauhelihapihvi L Lihakeitto G, L, M, MU 
Pippurileike  L Buffalo chicken pastagratiini L, MU 

 
 
G  =  Gluteeniton, L  =  Laktoositon, MU  = Munaton, M = Maidoton 
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